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प्रस्तावना 
युवा और निक्षा, ये दोिो ंिब्द अपिे आप में पररपूणा और आनवयोज्य है। निक्षा को समझिे के नलए हमें कुछ महाि 

नवचारो को समझिा होगा। स्वामी नववेकािंद के अिुसार "मिुष्य की अन्तनिनहात पूणाता को अनभव्यक्त करिा ही 

निक्षा है।" और “अपिे मि पर समू्पणा स्वानमत्व प्राप्त करिा ही मिुष्य का उदे्दश्य है। आज के सन्दभा मै निक्षा ि 

केवल युवाओ को रोजगार देिे मै सक्षम, बल्कि उिके जीवि मूल्ो ंके साथ समाज और राष्ट्र  निमााण में सबसे 

ताकतवर हनथयार बि सकता है। निक्षा की दृनष्ट् मै युवा वही है। नजसिे सीखिा िही ंछोड़ा है। 

श्री रामकृष्ण कहते थे, "जब तक मैं जीनवत रहूँगा, तब तक मैं सीखता रहूँगा।" 

महात्मा गाूँधी िे कहा है “ऐसे नजयो जैसे नक तुमे्ह कल मर जािा हो। ऐसे सीखो जैसे नक तुमे्ह हेमिा के नलए जीिा 

हो।” इिका कहिे का मतलब था की हमेिा सीखते रहो और हमेिा युवा रहो। 

िेल्सि मंडेला िे कहा है “निक्षा सबसे िल्कक्तिाली हनथयार है नजसे आप दुनिया बदलिे के नलए इसे्तमाल कर 

सकते हैं” और निसंदेह आज के युवा ये दुनिया बदलिे मै सक्षम है। बिते उिको उनचत निक्षा और मागादिाि 

नमले। 

 

प्राचीन भारतीय शिक्षा पद््दशत  

भारत िे हमेिा निक्षा को उच्च महत्व नदया है। प्राचीि भारत में पहली बार नवकनसत हुई वैनदक निक्षा प्रणाली को 

गुरुकुल पद्धनत के रूप में जािा जाता था। इस पद्धनत िे गुरु और निष्य के बीच संबंध को बढावा नदया और इसिे 

एक अध्यापक कें नदत प्रणाली स्थानपत की नजसमे छात्र को कठोर अिुिासि और अपिे निक्षक के प्रनत कुछ 

दानयत्वो ंके अधीि रहिा होता था। “दुनिया का प्रथम नवश्वनवधालय िालंदा नवश्वनवधालय 700 ई. पू. में स्थानपत नकया 

गया था। अपिे सुिहरे नदिो ंमें, इसमें 10,000 छात्र और 2,000 निक्षक थे। िालंदा नवश्वनवधालय में पढाये जािे वाले 

नवषयो थे नवज्ञािं, खगोल-नवज्ञािं, नचनकत्सा, तत्वमीमांसा, दिाि, सांख्य, योग, तका िास्त्र, वेद, और बौद्ध धमा गं्रथो ं

तथा नवदेिी दिाििास्त्र। िालंदा नवश्वनवधालय िे जातीय और देि सीमाओ ंसे ऊपर उठते हुए चीि, इंडोिेनलया, 

कोररया, जापाि, फारस, तुकी और नवश्व के अन्य भागो ंसे छात्रो ंऔर नवद्वािो ंको आकनषात नकया था।“(MHRD-

NEP, 2016)  

चरक, सुशु्रत, आयभवट्ट, भास्कराचाया, चाणकय, पतंजनल, वात्स्यायि, मैत्रयी, और गागी जैसे भारतीय नवद्वािो ंऔर 

नवदुनषयो ंतथा अिेक और नवद्वािो ं िे गनणत, खगोल, भौनतक एवं रसायि नवज्ञािं, नचनकत्सा और िल् नवज्ञािं, 

लनलतकला, यांनत्रक तथा उत्पादि प्रोधोनगकी, नसनवल इंजीनियररंग और वासु्तकला, जहाज निमााण और पररवहि, 

खेलकूद जैसे नवनवध के्षत्रो ंमें नवश्व के ज्ञाि में अपिा महत्वपूणा योगदाि नदया था। 

आजादी की लडाई के दौराि, श्री गोखले, श्री राम मोहिराय, पंनडत मदि मोहि मालवीय और महात्मा गांधीजी जैसे 

अिेक िेताओ ंिे भारत के लोगो ंके नलए बेहतर निक्षा की नदिा में काम नकया है। निक्षा में सुधार लािे का मुद्दा 

सवतंत्रता प्राल्कप्त के समय से ही भारत के नवकास के एजेंडे में िीषा पर रहा है। 



आधुशनक भारतीय शिक्षा पद््दशत  

निक्षा की गुणवतता में सुधार लािे के नलए आवश्यक िीनतया बिािे के नलए भारत सरकार द्वारा समय- समय पर 

अिेक आयोग गनठत नकये गए है। हाल ही मे, “मािव संसाधि नवकास (एचआरडी) मंत्रालय िे एक िई राष्ट्र ीय 

निक्षािीनत का प्रारूप तैय्यार करिे के नलए अंतररक्ष वैज्ञानिक श्री के कसू्तरीरंगि जी की अध्यक्षता में िौ सदस्यीय 

समूह का गठि नकया है।” (Department of Higher Education-MHRD, 2017). हम उम्मीद करते है नक िई 

निक्षा निनत आज की उभरती हुई ज्ञाि-आधाररत अथाव्यवस्था और समाज की जरूरतो ंको पूरा करिे मे सक्षम होगी 

और हमारे युवाओ की आककंिाओ को भी पररपूणा करेगी। आज की बदलते समाज मै युवाओं को सही मागा 

दिाि की नलए, उिमे समाज, देि, और मािवता की प्रनत उतरदानयत्वा को बढ़ािे की नलए, आज की निक्षा निनत 

कैसी हो इस पर नवचार नकया जा सकता है।  

निक्षा िीनत का उदे्दश्य एवं लक्ष्य समाज और देि के वातावरण में  एक ऐसी ऊजाा  का वधाि करिा है, 

नजससे देि के युवाओं की सोच में  सकारात्मकता बढ़े, उिकी ऊजाा  का समाज और देि के नवकास में  

ज्यादा उपयोग हो, उन्हें  अपिे व्यल्कक्तत्व , िैक्षनणक एवं आनथाक नवकास का अवसर नमले एवं वे देि और 

दुनिया के एक आदिा  िागररक बि सके। 

नवधालय, महानवधालय और िोध निक्षा की िीनत पर हमें  ज्यादा ध्याि देिे के जरुरत है। क्ोंनक नवधालय 

के छात्र बचपि से युवा अवस्था मै होते हुए महानवधालय पहंुचते है। और इसी पड़ाव मैं  हमें उिमे जीवि 

कौिल, देिपे्रम, देिरक्षा , िैनतक निक्षा, िेतृत्व नवकास और समाज सेवा की िीवं डालिी होगी।  

 

 पाठ्यक्रम समरूपता और मूल्ाांकन 

हमें  वतामाि पाठ्यक्रमों का पुिा मूल्ांकि कर अपिी सांसृ्कनतक नवरासत और पारम्पररक निक्षा पद्धनत 

के साथ आधुनिक अन्तरााष्ट्र ीय निक्षा प्रणाली के मेल से सभी नवषयो को समानहत करते हुए कौिल एवं 

रोजगारपरक निक्षा के मािदंड अपिािे की आवश्यकता होगी। सभी युवाओ को समाि निक्षा और समाि 

अवसर के नलए राष्ट्र ीय निक्षा िीनत के तहत राष्ट्र ीय स्तर पर सभी निक्षा बोडा  और नवश्वनवधालयो मै सभी 

नवषयो का समाि पाठ्यक्रम निधाा ररत करिे के आवश्यकता है 

 

रोजगारोनु्मखी उच्चशिक्षा एवां  िोधशिक्षा  

देि की बढ़ती जिसूँख्या को देखते हुए हमें  रोजगारोनु्मखी उच्चनिक्षा एवं िोधनिक्षा पर नविेष ध्याि देिे 

की आवश्यकता होगी। हमें  उच्चनिक्षा एवं िोधनिक्षा का रोजगारपरक उद्योग संस्थािों के साथ सीधा 

सम्बन्ध स्थानपत करिा होगा। उच्चनिक्षा में  वैज्ञानिक और व्यावहाररक दृनष्ट्कोण को बढ़ावा देते हुए 

अन्तरााष्ट्र ीय स्तर की उच्च गुणवत्ता निक्षण पद्धनत अपिािी होगी। 

 

हररत शिक्षा पद््दशत  

हमें  पयाावरण बदलाव और वैनश्वक ताप बढ़ोतरी को ध्याि में  रखते हुए, हररत निक्षा पद््दनत पर जोर देिा 

चानहए। हमें नवज्ञाि और प्रोधोनगकी की ज्यादा से ज्यादा उपयोग करते हुए हररत निक्षा के अंतगात अंकीय 

(नडनजटल) माध्यम से निक्षा को बढ़ावा देिा चानहए। नजससे सू्कली निक्षा में बच्चो के थैले का वजि कम 

हो सके और कागज के बचत के साथ पेड़ों को भी बचाया जा सके। इसको आगे बढ़ािे के नलए हमें 

युवाओ की पाररल्कस्थनतकी के बुनियादी नसद्धांतों (Eco-friendship) से दोस्ती करािी होगी। इसके बुनियादी 

नसद्धांत है, निरंतरता एवं ल्कस्थरता, पुिः उपयोग, कम से कम उपयोग और हररत निक्षा के नलए निक्षा। हमें  

निक्षा मे eFirst (नडनजटल प्राथनमकता) की िीनत अपिािे की आवश्यकता होगी, जो नक प्रत्यक्ष या परोक्ष 

रूप से पयाावरण के अिुकूल है।  

 

 

 



प्रयोगिाला , पुस्तकालय और शजज्ञाषा (लैब, लाइबे्ररी और लशनिंग) का सांयोजन  

अगर हमें  नवश्व स्तर पर िोध निक्षा मै खरा उतरिा है तो हमें प्रयोगिाला और पुस्तकालय का प्रनतभा से 

मेल करािा होगा। आज के अंकीय युग मै कुछ लोग समझते है की गूगल सब जािता है। कुछ हद तक 

ये सही हो सकता है लेनकि ये भी सच है नक जो हम जािते है वही गूगल जािता है और जो हम िही  ं

जािते वो गूगल भी िही  ं जािता है मतलब वही तो िोध के नवषय है। जो गूगल पर िही  ं नमलता वो 

पुस्तकालय मै नमलता है, जैसे की प्राचीि अमूल् पुस्तके एवं सन्दभा  लेख, िवीितम वैज्ञानिक िोध जिाल्स , 

और सांल्कख्यकीय डेटाबेसस, इत्यानद। हमारे भारत के माििीय प्रधािमंत्री श्री िरें दर दामोदर दास मोदी 

जी िे 14 माचा , 2015 को जाफिा , श्रीलंका में  अपिे भाषण में  कहा था "हमारे पुस्तकालय मािवीय 

इनतहास की धरोहर को सहेज कर रखते है। वो हमारे नलए एक कीमती खजािे नक तरह है। जो एक 

सदी को दूसरी सदी से जोड़ते हुए िई पीढ़ी को पुरािी पीढ़ी से जोड़िे की महत्वपूणा  भूनमका निभाते है। 

यहाूँ  पर मैं  आपको स्मरण करािा चाहता हूँ  नक जब भी कोई आक्रांता नकसी दूसरे देि पर अनधकार 

करता है। सबसे पहले वो उस देि की सभ्यता को िष्ट् करता है। उसके पुस्तकालयों और प्रतीकों को 

जला देता है। तो आप इिका महत्व देि की संसृ्कनत, सभ्यता, परम्परा और निक्षा मैं योगदाि के िजररये 

से समझ सकते है। 

 

युवाओ के मौशलक कततव्य और उत्तरदाशयत्व  

एक तरफ हमें  अपिी सू्कल निक्षा से लेकर अिुसन्धाि निक्षा तक को सुढृढ़ करिा होगा वही दूसरी तरफ 

युवािल्कक्त को पहचािते हुए उिमे अपिे समाज और देि के प्रनत उत्तरदानयत्व को निखारिा होगा। 

युवाओ को भी अपिा उदे्दि स्पष्ट् करते हुए अपिे देि और समाज नक सेवा मे अपिा ति, मि, और धि 

बनलदाि करिे के नलए अवसर नक तलाि मे रहिा चानहए। 

युवाओ को अंधनवस्वास से दूर, वैज्ञानिक दनष्ट्ाकोण अपिाते हुए, अपिे सद कृतो से, सवयं का, अपिे 

पररवार का, अपिे मोह्हले का, अपिे गाूँव का, अपिे नजले का, अपिे प्रान्त का और देि का उथाि 

करिा चानहए। नजससे नवश्व मे इिका िाम रोिि हो सके। आज के वैज्ञानिक युग में  हमारे नलए पीछे लौट 

कर जािा मुल्किल है। क्ोंनक हमिे अपिे आराम के नलए नवकास नकया और नवकास नक होड़ मे पयाावरण 

का गंभीर िुकसाि नकया है। और पृथ्वी पर उपलब्ध ज्यादातर संसाधिों को हम खत्म कर चुके है बानक 

को ख़त्म करिे पर आमादा है। चूूँ नक नवज्ञाि िे िई-२ समस्याएं भी खड़ी कर दी है, जैसे नक घातक 

हनथयार और खतरिाक बीमाररयां इसनलए हमें अब आगे ही बढ़िा होगा। और नसफा  वैज्ञानिक दृनष्ट् के 

साथ ही इि सब समस्याएं का समाधाि खोजिा होगा। 

 

बुरी सीखो ां को भूलना।  

अच्छी चीजें सीखिा बहुत महत्वपूणा कला है लेनकि इससे ज्यादा महत्वपूणा और मुल्किल कला है बुरी सीखो ंको 

भूलिा। हमारे युवाओ को समय -२ पर आत्म मंथि चानहए और उि सभी बुरी धारणाओ,ं मान्यताओ ंको और जो 

भी गलत सीखा है। उसका नवशे्लषण करे याद रखे जीवि एक ही बार नमलता है और इसका सवोच्च उदे्दश्य है 

मािवता और मािवीय मूल् अगर नकसी वजह से, नकसी के गलत मागा दिाि से आप गलत पथ पर जा रहे है। तो 

संभल जाये। अभी कोई देर िही ंहुई है। आप रुक जाये और वानपस उदे्दश्यपूणा सदमागा पर लौट आये। 

देि के संसाधि देि के नलए 

हम कई जगह पर नलखा पाते है नक देि नक सम्पनत आपकी सम्पनत। कुछ लोग उसे सच में  अपिी 

एकलौती सम्पनत मािकर उसका िुकसाि करते है। इस बात को हमे समझिा होगा और देि नक सम्पनत 

को िुकसाि से बचािा होगा। आपको एक जागरूक िागररक के दानयत्व निभािे होंगे। कुछ भ्रष्ट् अनधकारी 

और िेता देि के धि को नवकास के िाम पर गलत योजिाओ के माध्यम से बबााद करते है। इसनलए हर 

युवा को जागरूक रहकर सुचिा के अनधकार के माध्यम से देि के धि को बचािा है। और देि नक 

सम्पनत को देि के नलए ही समनपात करिा है। 



अशधकारो ां से पहले कततव्य 

आज के युवाओ को अपिे अनधकारों के साथ-२ अपिे कताव्य के प्रनत भी उतिा ही सजग रहिा होगा, 

क्ोंनक कताव्यों से अनधकार नमलते है। और अनधकार से नमले कताव्य को पूणा  निष्ां से करिा होगा।  

आजादी मे अिुिासि 

हम घर से लेकर समाज तक, समाज से देि तक और देि से ऊपर उठकर हम संपूणा  नवश्व मै आजादी 

चाहते है। लेनकि मेरा माििा है नक आजादी मै अिुिासि सवोपरर है। क्ोनक आजादी जल्द ही स्वाथा  मे 

पररवनतात हो जाती है। अगर आजादी मै अिुिासि िही  ं है तो एक की आजादी दूसरे की आजादी से 

टकरायेगी और आजादी से लड़कर आजादी सं्वम ख़त्म हो जाएगी।  

 

एक सूत्र मे मानवता 

आज के वैनश्वक युग मै समाज से समाज और देि से देि जुड़े हुए है, चाहे वह आनथाक, सामानजक, 

सांसृ्कनतक, भौगोनलक और चाहे सुरक्षा का के्षत्र हो, कोई भी देि नबिा एक दूसरे के सहयोग प्रगनत िही  ं

कर सकता, यह आज की परम आवश्यकता भी है। और मािवीय मूल्ों को स्थानपत करिे के िए आयाम 

भी है। 

 

वासुदेव कुटुां बकम  

यह केवल एक वाक् िही  ंहै,  इसमें  समू्पणा  जीवि नवकास का सार नछपा है, अगर हम डानवाि के नवकास 

चक्र को समझे तो मािव उसके सबसे िीषा  पायदाि पर बैठा हुआ है, उसे मिुष्य मात्र के साथ-२ उि 

सभी जीवो के प्रनत अपिे उत्तरदानयत्वों को निभािा होगा। जीवि नवकास के दौराि जो बुराइया मिुष्य 

और समाज मै समय -२ पर आई है उि सब को हमारे युवाओ को समझिा ही िही  ंहोगा बल्कि अपिे 

नववेक से उि पर नवजय भी प्राप्त करिी होगी। जानत, धमा , पंथ, संप्रदाय के िाम पर बुराइयों को हरािा 

होगा। समाज मैं  पे्रम, सौहादा ,  भाईचारा और िव समरसता स्थानपत करिी होगी।   

 

वैशिक सांिाधनो पर बराबर मौशलक अशधकार 

एक महत्वपूणा  बात नजसका आप युवाओ को ध्याि रखिा होगा। भारत सनहत सभी देिो का वैनश्वक 

संिाधिो (जल, थल और आकाि) पर बराबर मौनलक अनधकार है। घटते प्राकनताक संसाधिो िे नवश्व के 

देिो में  प्रनतस्पधाा  और स्वाथा  को और भी बड़ा नदया है। अब कुछ देि अपिे संसाधिो को ख़त्म करके 

दूसरे देि की या नफर सामूनहक एवं सावाजानिक संसाधिो पर िजर गड़ाए हुए है। उदहारण के तौर पर 

चीि ताकत के दम पर पुरे के पुरे दनक्षण चीि सागर पर अपिा प्रभुत्व जमा रहा है। हमें सजग रहिा 

होगा और अपिे नहंदुस्ताि के संसाधिो को ख़त्म होिे से भी रोकिा होगा और दूसरे देिो की कुदनष्ट्ा  से 

बचािा होगा। और उि सामूनहक एवं सावाजानिक संसाधिो नजि पर नवश्व के सभी देिो का अनधकार है 

उसमे अपिा नहस्सा भी सुनिनित करिा होगा।   

 

युवाओ की राष्ट्र ीय योजनाओ मै भागीदारी  

युवाओ को देि की योजिाओ और िीनतयों से खुद को जोड़िा होगा। अगर हमें देि को सचे्च अथो मै नवकास 

के रासे्त पर आगे ले कर जािा है। तो हम युवाओ को देि की सभी राष्ट्र ीय योजिाओ और िीनतओ मै सहभागी होिा 

होगा। ये सभी योजिाए समाज के नकसी ि नकसी तबके के कल्ाण के नलए होती है। जैसे की दीिदयाल नवकलांग 

पुिवाास योजिा, दीि दयाल उपाध्याय ग्रामीण कौिल्ा योजिा, ग्रामीण भण्डारण योजिा, स्वच्छ भारत योजिा, 

नडनजटल भारत, राष्ट्र ीय साक्षरता नमिि कायाक्रम, एकीकृत ग्रामीण नवकास कायाक्रम, नकिोर वैज्ञानिक प्रोत्साहि 

योजिा प्रधािमंत्री कौिल नवकास योजिा, भारत स्टाटाअप और स्टैंडअप भारत, इत्यानद। युवाओ का कताव्य है नक 

वो सं्वय को प्रत्य्क्क्ष या परोक्ष रूप से इि योजिाओ से जोड़े नजिके माध्यम से वे समाज के हर तबके के कल्ाण मे 

अपिा सहयोग दे सकते है। 



अंत मे, मैं कहुूँगा, युवाओ को अपिी निक्षा के माध्यम से अपिे आप को जि-कल्ाण, समाज सेवा और 

देि सेवा से जोड़िा होगा। युवाओ को समुदाय आधाररत अिुसंधाि उच्चनिक्षा के माध्यम से सामानजक 

उत्तरदानयत्व स्थानपत करिे होंगे। उन्हें  अपिी सामानजक नजमे्मदारी समझते हुए अपिे जीवि कौिल को 

सुदृ्रढ़ करते हुए, उन्हें  देिपे्रम की भाविा के साथ देि की रक्षा के नलए हमेिा तत्पर रहिा होगा, उन्हें  

देि की रक्षा के नलए सैनिक निक्षा और प्रनिक्षण लेिा चानहए। और अपिा सवाि न्योछवर करिे के नलए 

हमेिा तैय्यार रहिा चानहए। 

 

अन्तोत्य्कगत्वा , निष्कषा  पर पहंुचते हुए हमें  कहिा होगा। अगर हमारा युवा निनक्षत होगा, तो वो अपिे पररवार 

को निनक्षत ही िही  ं करेगा बल्कि वह अपिे सभी दानयत्वों का निवााह भी करेगा। वह अपिे पररवार, 

समाज और देि के आनथाक, धानमाक, न्यानयक, सामानजक और सांसृ्कनतक मूल्ों की रक्षा ही िही  ंकरेगा 

बल्कि देि की अखण्ता एवं सम्प्रभुता की रक्षा करिे में भी सक्षम होगा। अगर हमारा युवा निनक्षत होगा 

तो देि निनक्षत होगा और अगर देि निनक्षत होगा तो भारत को नवश्वगुरु बििे मै देर िही  ंलगेगी। और 

जल्द ही महािल्कक्त बििे की ओर अग्रसर होगा। 
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